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皆様へ 

緊急の８つのお願いがあります。 
 

1 つ目のお願い 

「ソーネダイニングカフェやソーネショップをも

っと利用してください」 

実はソーネはけっこうすごいのです。 

① ソーネのパンは、40 年以上前から「国産小麦 100%」「無添

加」で製造しています。カレーパンの具のカレーも自前で作っ

ています。一度「輸入小麦 危険」で検索してみてください。

このような事を考えると、本当は非常に安いパンです。 

② 私たちは、自前の農場を知多にもっています。そこで無農薬や

減農薬で野菜や米を栽培しています。自分たちで栽培した自信

のあるものをカフェやショップで出しています。 

③ 健常者と障害者が共に働いています。 

④ 子どもが楽しめることがいろいろ（遊びコーナーやみらいチ

ケット）あります。 

まだまだ良いところはありますが、ぜひ一度お知り合いも誘い、

ソーネダイニングやソーネカフェに遊びに来てほしいです。 
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２つ目のお願い 

「A さんの小説を読んでください。」 

スタッフの A さんは小説家を目指しています。 

最新号の 9 号まで、ソーネしげんの入口に置いてあります。 

障害がありますが、本当に良い文章を書きます。SF とかいろいろ

のジャンルがありますが 

まず、1 号だけでも読んで 

ほしいです。 

「ソーネに行こう！」という 

タイトルです。 

まだ 26 歳の、彼のソーネに 

ついての想いが綴られています。 

1 号から 9 号までぜひ読んでく 

ださい。 

病気になって、この若さで 

「死」を考えての描写（第８号） 

とか読みごたえがあります。 

各冊子には、皆さんの意見を 

書いてもらうための用紙も 

はさんであります。 

皆さんの力で、小説家を育てる意味で、どんどん感想を書いて

ください。辛辣なご意見も大歓迎です。ぜひ読んでください。 

あ



3 

 

３つ目のお願い 

「皆さんのポイントをみらいチケットに」 

ソーネダイニングカフェで、毎日枚数を決めて、中学生のこど

もまでが、から揚げ定食とか食べれる制度があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真のように壁に黄色のカードが貼ってあるので、それを

取って注文します。このカードがなくなれば、その日の分は終わ

りです。これは団体や個人の寄付によってなりたっています。 

この寄付が足りていません。このままでは枚数制限をしたり、

みらいチケットそのものをやめないといけなくなります。 

皆さんのポイントをみらいチケットに寄付してください。 

ひと言「みらいチケットに」と言ってください。1 口 300 ポイ

ントですが、できれば何口かをお願いします。 

また、地域の「第２どんぐり」とか「第５どんぐり」の学童 

とかその他福祉施設に寄付できる仕組みもあります。 
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4 つ目のお願い 

「片付けの窓口もしています。」 

ソーネしげんでは、皆様の希望をできるだけ聞きます。 

たとえば、しげんがあるけど、ソーネしげんまで持っていくの

はしんどいみたいな事でも、場所や量によってはこちらから取り

に行きます。 

また、タンスを移したいとの、便利屋さん的なことも対応して

います。 

その中で「ひっこしとか家を解体する」ので、本格的な片付け

をしたい時は、組織の中で専門部署を創設しました。 

ですから、なんでも相談してください。 

 

 

近くで簡単な事は、 

ソーネしげんでしますが、本格 

的な片付けは、専門部署が受け 

ますので、お気軽に声をおかけ 

ください。 

 さらに専門的にやっている 

知り合いもいるので、ソーネ 

では無理と思わずに声を 

おかけください。 

あ
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5 つ目のお願い 

「余っている食品を寄付してください。」 

セカンドハーベスト名古屋というフードバンクと仲良くしてい

ます。セカンドハーベスト名古屋の事務所がわりと近くに（北区

城東町）あることもあり、段ボールなどを持ち込んでくれます。 

実は、全国のフードバンクは 

食品が足りていません。 

■企業が計画生産を導入 

■フードバンクの情報が広まっ 

て食べ物に困っている人が 

顕在化。 

■各家庭においてのフードロス 

に対する認識が広まった 

 そのような状況で、「食品」を 

集めたいと思っています。 

 ぜひ、家の中を見渡してほし 

いです。 

「未開封」「常温保存」 

「1 ヶ月以上の賞味期限」を 

みたしていれば OK です。 

 多くの困っている人のために、 

また「食べ物」をゴミとして捨てることのないように。 

あ
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6 つ目のお願い 

「名古屋演劇鑑賞会への協力をお願いします」 

1954 年から名古屋で良質な演劇を見るために努力している一般

社団法人があります。 

彼らのチラシやポスターを、ソーネしげんにおいてあります。 

名古屋演劇鑑賞会とソーネしげんの協力で、今回冊子を作成し

ました。 

初めて興味を持った人には 

ぴったりの冊子です。 

 ぜひ読んでほしいです。 

 また、自分の周りに興味を 

持っていそうな人に、その 

冊子を渡してほしいです。 

 娯楽の多様化とか、いろ 

いろの理由で、今現在会員が 

昔に比べて減少しています。 

 今 1500 人ぐらいですが、 

これ以上減るのは問題です。 

 この数字を、なんとか 

2000 人を目指しています。 

 ぜひご協力をよろしく 

お願いします。 

あ
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7 つ目のお願い 

「しげんをもっと持って来てほしいです」 

 

■新聞・雑紙・雑誌・段ボール・牛乳パック・アルミ缶・ペット

ボトル・ペットボトルのキャップ・古着・毛布・スチール缶・カ

バン・くつ・金属・トレイ・食器・カーバッテリー・ぬいぐる

み・羽毛布団などポイントがつくものはいっぱいあります。 

 上記のしげんは、ピカピカである必要はありません。落書きだ

らけのノートや不燃ごみに出すなべやフライパンで OK です。 

 

■電化製品は無料引取になりますが引き取ります。壊れていても

大丈夫です。（一部無料引取できないものがあります） 

 

■木とプラスチックでできている物は、機能がいきていて、そこ

そこきれいな物、まあ「ほしがる人がいるもの」ならば無料引取

します。（お断りするものがあります。また需要と供給のバランス

なので、その時々で基準がかわります） 

★今だに、これは持って来てだめと思い込んでいる人が多いで

す。けっこうポイントがつくものは多いです。 

だめもとで持って来てほしいです。無料引取も含めていろいろと

受け取ることができると思います。（それでもお断りするものがあ

ります。） 
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8 つ目のお願い 

「もっと多くの人に知ってほしいです」 

 

■多くの「しげん」がポイントがついて、そのポイントでドリン

クチケットやランチチケットが安く手にはいるばかりか、「現金」

に交換できる。 

■「電化製品」や「不用品」が無料引取する 

■障害者と健常者が共に働く場を応援することになる 

■「リサイクル社会」実現に参加できる。 

 

ソーネしげんだけでも、これだけの良さがあります。 

これをもっと多くの人に知ってほしいです。 

月に 1000 人の人が、平均して 2 回でのべ 2000 人の人が来てく

れていることになっていますが、この月に 1000 人を 2000 人にし

たいです。 

緊急の 8 つのお願いよろしくお願い致します。 

 

 

連絡先 名古屋市北区山田 2-11-62 大曽根住宅 1 棟 1 階 

    ソーネしげん 

TEL  ０５２－９１０－１００３ 


