
火

肉

魚
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肉

魚

肉

魚

肉
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牛すじ

味噌おでん

サーモンフライ

根菜と銀鮭の

粕煮

月 水 木 金 土 日

1月4日 1月5日 1月6日 1月7日

鶏もも肉の

柚子胡椒焼き

白菜と牛肉の

すき煮

チキン南蛮

自家製タルタル

焼きサバとねぎ

のキムチ煮

揚げサバの

野菜カレーあん

赤魚のしょうゆ

麹漬け焼き

カラスカレイの

照り焼き

真鱈と豆腐の

みぞれ煮

サワラの

粕漬け焼き
銀鮭の千草煮

海老と七草の

かき揚げ

1月8日

休

1月10日 1月11日 1月12日 1月13日 1月14日

鶏天

おろしポン酢

豚肉と茄子の

味噌炒め

鶏肉と生麩の

治部煮

チキンロール

胡麻だれ煮

白菜と豚ロースの

ビネガーソース

揚げ鶏のハニー

マスタード

ぶり大根
オジンオポックム

(イカの甘辛炒め)
銀鮭の柚庵焼き

赤魚と根菜の

山椒あんかけ

骨まで柔らか

イワシの甘露煮

真鱈と根菜の黒

酢あん

蕪とブロッコリー

の蟹餡かけ

1月21日

おろしチキン

竜田揚げ

揚げ鶏のさっぱり

梅肉だれ

トック（韓国風

牛だし雑煮）

鶏肉と甘酢生姜

のさっぱり巻き

トマトの柔らか

豚角煮

ゆで豚とホウレン

草の酢味噌

1月15日

休

1月17日 1月18日 1月19日 1月20日

海老と小松菜の

クリーム煮

1月27日 1月28日

蕪と鶏手羽中の

煮物

豚モツとこん

にゃくのどて煮

肉野菜の塩麹炒

め

デミグラス

チキンカツ

酒粕ごまだれ

バンバンジー

きのこのビーフ

ストロガノフ

1月22日

休

1月24日 1月25日 1月26日

さば竜田の野菜

甘酢あん

ぶりと大根の

香味ねぎソース
アジの南蛮漬け

銀鮭と舞茸の

柚子あんかけ

    サワラの         

 ねぎ味噌焼き

年末年始休業日

1月29日

休

1月31日

    十勝豚丼風　  

豚ロース甘辛焼き

牛すじ大根

黒胡椒煮

牡蠣と大根の

粒山椒煮

￥800円（税込）

ダイニングカフェのご予約・お問合せはこちらまで ☎052-910-1004

ソーネおおぞね

1月の日替わりランチメニュー


