
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

 ズンバゴールドチェア 子どもの居場所を 健康づくり教室
10:00～11:00 つなぐ広場 10:00～11:00
参加費:1000円 10:00～15:00 参加費:1000円
070-7563-3691 入場無料 070-7563-3691
みんなのフィットネス ☆支援グループ 「チェアヨガ」
13:30～15:00 展示・相談コーナー 「スローエアロビック」
参加費:300円 ☆体験コーナー
080-5164-6500 オレンジりぼん作り
太極拳 鳴海絞り（有料）
15:00～16:00 ☆虹の糸マルシェ
参加費:500円
052-508-8511
ダブルタッチ＆
ダンスの練習
17:00～20:00
参加費:1250円
090-1286-6733

5 6 7 8 9 10 11
ダブルタッチ＆ すわろビクス ズンバゴールドチェア 親子リトミック 映画会 ありがとうマルシェ
ダンスの練習 14:00～15:00 10:00～11:00 9:45～11:25 「Workers被災地に起つ」 10:00～15:00
17:00～20:00 参加費:700円 参加費:1000円 参加費:2000円 13:00～16:00 参加費無料
参加費:1250円 052-917-5215 070-7563-3691 080-3766-2453 参加費：500円 【ソーネ主催】
090-1286-6733 ダブルタッチ＆ みんなのフィットネス カフェサロン 事前申込制(定員50名)

ダンスの練習 13:30～15:00 10:00～12:00 052-222-3850(今井)
17:00～20:00 参加費:300円 参加費:550円  
参加費:1250円 080-5164-6500 【ソーネ主催】 黒猫マーケット
090-1286-6733 ダブルタッチ＆ 水彩画教室 9:00～12:00

ダンスの練習 13:30～16:00 参加費無料
17:00～20:00 参加費:2000円
参加費:1250円 090-8556-2169
090-1286-6733

12 13 14 15 16 17 18
帯俳句会 すわろビクス ズンバゴールドチェア 親子リトミック 御陵一座　落語に挑戦

13:00～16:00 14:00～15:00 10:00～11:00 9:45～11:25 鈴御亭一門会
参加費初回無料 参加費:700円 参加費:1000円 参加費:2000円 【午前の部】11時開演
己書 052-917-5215 070-7563-3691 080-3766-2453 【午後の部】16時開演
13:30～16:00 ダブルタッチ＆ 前売2500円/当日3000円

参加費:2200円 ダンスの練習 090-6576-4466
090-5114-0313 17:00～20:00 みんなのフィットネス support@p-a-outsider.com

ダブルタッチ＆ 参加費:1250円 13:30～15:00
ダンスの練習 090-1286-6733 参加費:300円
17:00～20:00 080-5164-6500
参加費:1250円
090-1286-6733
19 20 21 22 23 24 25
ダブルタッチ＆ 心理と子育てお茶会 ズンバゴールドチェア 水彩画教室 大曽根将棋倶楽部 保護犬・保護猫の
ダンスの練習 10:00～12:00 10:00～11:00 13:30～16:00 10:00～12:00 飼主の集い
17:00～20:00 参加費 予約1000円 参加費:1000円 参加費:2000円 参加費:500円 【午前の部】10時～12時

参加費:1250円 　　　  　当日1200円 070-7563-3691 090-8556-2169 【ソーネ主催】 【午後の部】13時～16時

090-1286-6733 080-2632-0824 当日のみ みんなのフィットネス ☆トークショー13時～
13:30～15:00 女優　とよた真帆

すわろビクス 参加費:300円 ☆動物愛護落語
14:00～15:00 080-5164-6500 11時半～／14時～
参加費:700円 ダブルタッチ＆ 立川一門 立川平林
052-917-5215 ダンスの練習 ☆バザー
ダンスの練習 17:00～20:00 ☆似顔絵コーナー
17:00～20:00 参加費:1250円 ☆ワークショップ
参加費:1250円 090-1286-6733 フードボールを作ろう
090-1286-6733 先着各10名　1000円

26 27 28 29
ダブルタッチ＆ すわろビクス ズンバゴールドチェア

ダンスの練習 14:00～15:00 10:00～11:00
17:00～20:00 参加費:700円 参加費:1000円
参加費:1250円 052-917-5215 070-7563-3691
090-1286-6733 ダブルタッチ＆ みんなのフィットネス

ダンスの練習 13:30～15:00
17:00～20:00 参加費:300円
参加費:1250円 080-5164-6500
090-1286-6733 太極拳

15:00～16:00
参加費:500円
052-508-8511
ダブルタッチ＆
ダンスの練習
17:00～20:00
参加費:1250円
090-1286-6733
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